

OBJETIVOS E ÍNDICE 
CURSO: REDES DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO Y POCERÍA – 20H

[bookmark: _GoBack]DESTINATARIOS: Dirigido a los trabajadores autónomos, trabajadores en activo y desempleados que ya han cursado el nivel inicial (Aula Permanente) de 8 horas de duración  y que realicen o vayan a realizar trabajos en redes de abastecimiento y saneamiento y pocería.
FORMACION: Formación PRESENCIAL. Segundo ciclo. Válido para cursos bonificados y no bonificados. Curso de 20 horas lectivas.
OBJETIVOS E ÍNDICE:
GENERAL: Conseguir que el alumno se sienta responsable de su propio aprendizaje y colabore con el resto de compañeros para aplicar los conocimientos en materia de Prevención de Riesgos Laborales (PRL) generales y específicos que le acerquen al conocimiento de la Ley, de los derechos y obligaciones legales, de los riesgos, de las medidas preventivas en sus actividades diarias.
ESPECÍFICOS:
· Promover los comportamientos seguros y la correcta utilización de los equipos de trabajo y protección, y fomentar el interés y cooperación de los trabajadores en una acción preventiva integrada.
· Promover, en particular, las actuaciones preventivas básicas, tales como el orden, la limpieza, la señalización y el mantenimiento general, y efectuar su seguimiento y control.
· Conocer a nivel preventivo las actividades específicas de su puesto de trabajo. Así como los medios auxiliares, pequeña herramienta, maquinaria y equipos necesarios para llevarlos a cabo.
· Conocer los derechos y obligaciones de uno mismo y del resto de los trabajadores.
· Participar y hacer propuestas adecuadas sobre prevención de riesgos laborales.
· Conocer las técnicas preventivas específicas a aplicar (protecciones colectivas, individuales, señalización de seguridad…), contempladas en el plan de seguridad o en caso de no estar en él, saber actuar adecuadamente a nivel preventivo.
· Actuar en caso de emergencia y primeros auxilios gestionando las primeras intervenciones al efecto.
· Cooperar con los servicios de prevención.
· Identificar los Riesgos ligados a las condiciones de seguridad: Ligados a los lugares de trabajo, a equipos de trabajo, máquinas, herramientas, a los medios auxiliares, a los incendios / explosiones, a las instalaciones eléctricas..
· Identificar los Riesgos ligados al Medio Ambiente de trabajo: Ligados a la exposición a productos químicos (Manipulación - Ficha de datos de seguridad..), ligados a la exposición a contaminantes biológicos, a la exposición al ruido, a la exposición a las vibraciones, al estrés térmico, a la exposición a las radiaciones, a las condiciones de iluminación.
· Identificar los Riesgos ligados a la carga física y mental: Ligados a la carga física (manipulación manual de cargas..), Ligados a la carga mental (la fatiga, la insatisfacción laboral..).
· Identificar los Riesgos ligados al entorno: Ligados a los viales y accesos, a los residuos, a los acopios..
· Planificar las tareas desde el punto de vista preventivo teniendo en cuenta la interferencia entre actividades y las actividades simultáneas o sucesivas.	
· Conocer los derechos y obligaciones de los trabajadores en relación a la Seguridad y Salud en el trabajo, según la Ley 31/95, así como lo relacionado con la Participación, información, consulta, propuestas y fomento de la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la PRL.
· Conocer el Marco normativo general y específico Legal de la PRL y los sistemas de organización de la prevención de riesgos laborales. Tener conocimientos básicos sobre las actuaciones a llevar a cabo en caso de primeros auxilios y emergencia y evacuación.











TEMARIO / ÍNDICE

[bookmark: _Hlk485814942]MODULO I – TÉCNICAS PREVENTIVAS GENERALES

1. Medios de protección colectiva 
2. Equipos de protección individual 
3. Señalización de seguridad 

MODULO II – MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS
 
1. Medios auxiliares 
2. Máquinas y equipos de trabajo 
3. Herramientas manuales 

MODULO III – VERIFICACIÓN, IDENTIFICACIÓN Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO. 

1. Identificación de los riesgos generales. Clasificación 
1.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad 
- Ligados a los lugares de trabajo
- Ligados a los equipos de trabajo, máquinas, herramientas
- Ligados a los medios auxiliares
- Ligados a los incendios / explosiones
- Ligados a las instalaciones eléctricas
1.2. Riesgos ligados al Medio ambiente de trabajo 
- Ligados a la exposición a productos químicos - Manipulación - Ficha de datos de seguridad....
- Ligados a la exposición a contaminantes biológicos
- Ligados a la exposición al ruido
- Ligados a la exposición a las vibraciones
- Ligados al estrés térmico
- Ligados a la exposición a las radiaciones
- Ligados a las condiciones de iluminación
1.3. Riesgos ligados a la carga física y mental 
- Ligados a la carga física - manipulación manual de cargas
- Ligados a la carga mental: la fatiga y la insatisfacción laboral.

2. Conocimiento del entorno del lugar de trabajo - Riesgos ligados al entorno. 
- Ligados al vallado de obra
- Ligados al entorno
- Ligados a los viales y accesos
- Ligados a los residuos
- Ligados a los acopios
- Ligados a las grúas
- Ligados a los talleres
- Ligados a los locales, oficinas, aseos...
- Ligados a las instalaciones provisionales

3. Planificación de las tareas desde un punto de vista preventivo 



MODULO IV – INTERFERENCIA ENTRE ACTIVIDADES

1. Actividades simultáneas o sucesivas. 

MODULO V – DERECHOS Y OBLIGACIONES

1. Marco normativo general y específico 
2. Organización de la prevención de riesgos laborales 
3. Participación, información, consulta, propuestas y fomento de la toma de conciencia
sobre la importancia de involucrarse en la PRL. 


MODULO VI – PRIMEROS AUXILIOS, EMERGENCIA Y EVACUACIÓN

1. Primeros auxilios
2. Emergencia y evacuación


MODULO VII – ESPECIALIDAD

A. Definición de los trabajos - conocimiento del entorno y de las formas de ejecución 
1. Redes de abastecimiento 
2. Redes de saneamiento 
3. Pozos, arquetas.. 
4. Tipos de terrenos. Características y comportamiento 
5. Proceso de ejecución. Perforación. Apertura zanjas. Entibado. Montaje.. 
6. Trabajos de mantenimiento 
7. Maquinaria. Equipos. Herramientas. Medios auxiliares 
8. Accesorios de elevación y útiles de las máquinas 

B. Técnicas preventivas específicas 
1. Identificación de riesgos - verificación, identificación y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno 
1.1. Riesgos derivados del entorno de trabajo 
1.2. Riesgos derivados de los equipos. Equipos de soldadura. Medios auxiliares 
1.3. Riesgos derivados de las herramientas y pequeño material 
1.4. Riesgos derivados de la exposición a productos químicos 
1.5. Riesgos derivados de la carga física - manipulación manual de cargas 
1.6. Riesgos derivados de los acopios 
1.7. Riesgos derivados de los movimientos de tierras 

2. Evaluación de riesgos - aplicación del plan de seguridad y salud en la tarea concreta - planificación de las actividades desde el punto de vista preventivo 
2.1. Para controlar los riesgos derivados del entorno de trabajo 
2.2. Para controlar los riesgos derivados de los equipos. Eq. soldadura. Medios auxiliares 
2.3. Para controlar los riesgos derivados de las herramientas y pequeño material 
2.4. Para controlar los riesgos derivados de la exposición productos químicos 
2.5. Para controlar los riesgos derivados de la carga física - manipulación manual de cargas 
2.6. Para controlar los riesgos derivados de los acopios 
2.7. Para controlar los riesgos derivados de los movimientos de tierras 

3. Técnicas preventivas específicas 
3.1. Medios de protección colectiva 
3.2. Equipos de protección individual (EPI´s) 
3.3. Señalización de seguridad 
3.4. Mantenimiento y verificaciones. Manual fabricante 
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