DESCRIPCION GENERAL

Curso: Curso de Prevencion de Riesgos Laborales relativo a "ASISTENCIA DOMICILIARIA", valido para
cumplir el ART19 LPRL.

OBJETIVOS
GENERAL:

Adquirir conocimientos suficientes en PRL para cumplir, desde el momento de su contratacion, con el
nivel formativo requerido por el ART19 de la LPRL. Esta formacion es imprescindible para los
trabajadores por cuenta ajena con independencia de la modalidad o duracién del contrato.

ESPECIFICOS:

e Promover los comportamientos seguros, la correcta utilizacion de los equipos de trabajo y
proteccion, y fomentar el interés y cooperacion de los trabajadores en una accion preventiva
integrada con el Servicio de Prevencion.

e Promover, en particular, actuaciones preventivas basicas, tales como el orden, la limpieza, la
sefializacion y el mantenimiento general, asi como llevar a cabo su seguimiento y control.

e Conocer los riesgos especificos a los que esta expuesto el trabajador.

e Conocer las técnicas preventivas especificas a aplicar para su trabajo (protecciones colectivas,
individuales, sefializacion de seguridad...).

e  Conocer los medios auxiliares, equipos, maquinas y herramientas de uso habitual.

e Actuar en caso de emergencia y primeros auxilios.

METODOLOGIA

El curso se imparte en la modalidad de TELEFORMACION a través de una PLATAFORMA que cumple
con todos los requisitos exigidos por la legislacion vigente.

El alumno dispone de un gran nimero de herramientas durante el curso, debiéndose asegurar de
interactuar con el profesor y sus compafieros a través de las diferentes vias: e-mail, chat, foros...

EVALUACION

Para superar el curso es necesario:

- Superar el TEST FINAL.

- Superar el TIEMPO MINIMO ESTABLECIDO.



ASISTENCIA DOMICILIARIA

l. Riesgos / protecciones.

1. Introduccién.

Legislacion.

Factores de riesgo. Riesgos. Prevencion.
Protecciones individuales.

Sefalizacion de seguridad.

2. Actividades habituales.

Limpieza de la casa.
Manipulacién de productos toxicos.
Cocinado de alimentos.

Lavado / planchado.
Reparacion menor de utensilios.
Aseo personal.

Ayuda para dar medicamentos.
Acompafamiento a visitas.
Riesgos eléctricos.

Escalera de mano.
Manipulaciéon manual de cargas.

Il. Primeros auxilios.
Ill. Lucha contra incendios.

IV. Test final



